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Bedre sundhed i generationer

Kzere alle — bade unge deltagere og forzeldre,

De fglgende sider viser Pubertetsskemaet i BSIG — det skema, som vi beder deltagerne udfylde fgrste gang
nar de er 11% ar.

Som | kan se er skemaet kort, og vi regner med, at det kun vil tage ca. 5 minutter at udfylde skemaet.

Alle spgrgsmal vises
Alle spgrgsmalene fra skemaet vises her. Der er selvfglgelig seerlige spgrgsmal til piger og til drenge om
pubertetsudvikling. | skemaet her kan | se bade pige- og drengespgrgsmalene.

Skemaet skal udfyldes hvert halve ar
Vi haber meget, at |, som er inviteret til at deltage i Pubertetsundersggeaesen, vil udfylde skemaet — og at |
ogsa vil ggre det igen engang hvert halve ar indtil | er faerdige med puberteten.

Med venlig hilsen — og tak for jeres hjzlp

Jorn Olsen, Professor og Laege
Leder af Bedre sundhed i generationer
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Pubertetsundersogelsen i BSIG

Hej [barnsnavn],

Tak, fordi du vil veere med i pubertetsundersegelsen.
Spergsmalene starter pa nasste side.

Det er en god idé at leese alle de forskellige
svarmuligheder i gennem, for du veelger dit svar.

Klar til at ga i gang?
Tryk pa Naeste side for at ga til spergsmalene.

God forngjelsel
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Hojde og vaegt

Hvor hgj er du?

Hvornar blev du sidst malt?
Indtast hejden i hele cm., f.eks

() I dag
198 wep () Inden for den sidste maned P i [ ;
Jeg er ' cm hej. () Inden for de sidste 6 maneder LV SIS ICC: TIVOFTiog CULEr 00 T

meget du vejer.
() For mere end 6 maneder siden
(7) Er ikke blevet malt Det er ogsa vigtigt for os at vide praecis, hvor
) Ved ikke gammel du var, da du sidst blev malt og

vejet, sa vi kan beregne forholdet mellem
hejde, vaegt og alder.

Hvor meget vejer du?
Indtast veegten i hele kg., f.eks
57 HiELP

Hvornar vejede du dig sidst?
() I dag

(") Inden for den sidste maned
Jeg vejede ] |k9- () Inden for de sidste 6 maneder
.. For mere end 6 maneder

 siden

() Er ikke blevet vejet

() Ved ikke
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Hud og har

Erdubegyndtatfahar () Ja
under armene? () Nej
Er din hud begyndt at forandre sig, ) Ja

saledes at du har mere uren hud,

fx. bumser, end tidligere? O Nej

December 2015

Der sker forandringer med kroppen, nar den
udvikler sig fra en barnekrop til en voksenkrop.
Den alder, det sker i, er forskellig fra person til
person.

De nzeste spergsmal handler om de
forandringer, din krop maske er i gang med.
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Hvilket billede vil du mene passer bedst pa beharingen af dine kensdele?
(Du skal tzenke pa harvaeksten uden at du barberer dig eller ger andet for at fierne
har)
|
Der er intet har.

»~

Der er lidt langt, let farvet har. Disse har kan
() 2  veere med eller uden kroller.

Haret er morkere i dette stadie. Det er stridere og

- M 3 mere krollet. Det har spredt sig som et tyndt lag
over et sterre omrade.
A
5 Haret er nu lige sa meorkt, krollet og stridt som
e _‘_ hos en voksen kvinde, men det daekker ikke
A 4 O 4 sa stort et omrade som hos en voksen kvinde.
\ l Haret har ikke bredt sig til benene.

; Haret er nu som hos en voksen kvinde, og det
%j?&};f? . daekker ogsa det samme omrade som hos en
" 4 O 5 voksen kvinde. Haret former normalt en
| trekant og breder sig ud til benene.
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Billederne til venstre viser forskellige stadier for,
hvordan kensbeharingen udvikles.

Nogle piger gennemgar alle fem stadier, mens
andre maske kun oplever nogle af disse stadier.



Pubertetsspdrgeskema December 2015
Bedre sundhed i generationer

Szet et hak ved det billede, som du mener, passer bedst pa udviklingen af dine bryster.

Brystvorten er hasvet en smule i
dette stadie. Resten af brystet
er stadig fladt.

Dette er stadiet, hvor brystet er : '
begyndt at vokse. Brystvorten er Billedeme til venstre viser forskellige stadier for,
~ 2 haevet mere end i stadie 1. Brystet hvordan brysterne udvikles.
S er en lille forhejning. Det morke
l omrade omkring brystvorten er Nogle piger gar gennem alle de fem stadier,
starre end i stadie 1. mens andre maske kun oplever nogle af disse
3 3 stadier.
. ‘ Bade det merke omrade omkring
O3 brystvorten og brystet er storre end i
stadie 2. Det merke omrade omkring
A {\ brystvorten stikker ikke ud fra brystet.
4
Det morke omrade omkring brystvorten samt brystvorten
O4 udger en forhejning, der stikker ud fra brystet.
(NB! Ikke alle teenagere gar igennem dette stadie. Nogle

udvikles direkte fra stadie 3 til stadie 5 uden et stadie 4).

5 5
y \ \ \ /> Dette er det modne, voksne stadie. Brysterne er fuldt udviklede. |

05 dette stadie er det kun brystvorten, der stikker ud. Det marke

omrade omkring brystvorten er trukket tilbage og falger brystets
form.
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Hvilket billede vil du mene passer bedst pa beharingen af dine kensdele?
(Du skal tzenke pa harvaksten uden at du barberer dig eller gor andet for at fierne har)

|
1 Der er slet ikke noget har.
2
02 Der er lidt bledt, langt, let farvet har ved roden af
) penis. Det er med eller uden kreller.

O3 Haret er moerkere og mere krollet. Det har bredt
sig og daekker i et tyndt lag et sterre omrade.

()4 Haret er lige sa morkt og krellet som hos en
mand, men det har ikke bredt sig til benene.

O»s Haret er ligesom hos en mand. Det har bredt sig
til benene.
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Billederne til venstre viser forskellige stadier for,
hvordan kensbeharingen udvikles.

Nogle drenge starter denne forandring, nar de
ikke er sezerlig gamle, mens andre drenge er sidst
i deres teenagear.
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Hvilket billede vil du mene passer bedst pa udviklingen af dine kensdele?

5
J

O5

Sterrelsen og formen af testiklerne, pungen
(hvori testiklerne ligger) og penis er cirka samme
storrelse, som da du var yngre.

Penis er en lille smule storre. Pungen haenger
lzengere nede, og huden pa pungen har
forandret sig. Testiklerne er sterre.

Penis er blevet lzengere, testiklerne er vokset og
haenger lzengere nede.

Penis er lzengere og bredere. Penishovedet er
sterre, og pungen er markere og sterre.
Testiklerne er storre.

Penis, pung og testikler har samme form og
storrelse som hos en voksen mand.
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Billederne til venstre viser forskellige stadier for,
hvordan kensdelene udvikles.

Nogle drenge starter denne forandring, nar de
ikke er saerlig gamle, mens andre drenge er sidst
i deres teenagear.
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Kun for drenge...

Er din stemme begyndt () Ja, nogle gange er den meget dybere
at forandre sig? ~ Ja, den er helt forandret og er blevet
~ dybere
(") Nej, den er den samme
(") Ved ikke
Har du nogensinde O Ja

haft sa=dafgang? (") Nej
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Menstruation

Har du faet menstruation? O Ja
(manedlig bladning)

() Nej

Hvor gammel var du, da du fik menstruation ferste gang?
Forseg sa godt du kan at huske, hvornar det var.

Jeg var ar og maneder.
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Nu er skemaet snart slut....

Hvis du har kommentarer til skemaet, er du

velkommen til at skrive dem her:

NB!

Hvis du har spergsmal, som du
gerne vil have svar pa med det
samme, sa skriv til os pa
bsig-forskning@ssi.dk.

Tak for indsatsen indtil videre!
- du horer fra os igen...

Fremover vil vi gerne kunne henvende os til alle deltagere i BSIG pa email eller via mobiltelefon.
Vi beder dig derfor indtaste eller opdatere informationen i felterne nedenfor.

Din egen email: ‘ ‘ Indtast email-adressen med sma bogstaver.
Lad felterne sta helt tomme, hvis du ikke har en email eller
Dit eget mobilnummer: “ riiobil.

Vi henvender os farst direkte til dig, nar du er fyldt 15.

Husk at trykke pa knappen SEND BESVARELSE inden du lukker!
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