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Kære alle – både unge deltagere og forældre, 

 

De følgende sider viser Pubertetsskemaet i BSIG – det skema, som vi beder deltagerne udfylde første gang 

når de er 11½ år. 

Som I kan se er skemaet kort, og vi regner med, at det kun vil tage ca. 5 minutter at udfylde skemaet.  

 

Alle spørgsmål vises 

Alle spørgsmålene fra skemaet vises her. Der er selvfølgelig særlige spørgsmål til piger og til drenge om 

pubertetsudvikling. I skemaet her kan I se både pige- og drengespørgsmålene.  

 

Skemaet skal udfyldes hvert halve år 

Vi håber meget, at I, som er inviteret til at deltage i Pubertetsundersøgeæsen, vil udfylde skemaet – og at I 

også vil gøre det igen engang hvert halve år indtil I er færdige med puberteten. 

 

Med venlig hilsen – og tak for jeres hjælp 

Jørn Olsen, Professor og Læge 

Leder af Bedre sundhed i generationer 



Pubertetsspørgeskema     December 2015 
Bedre sundhed i generationer  
 

 



Pubertetsspørgeskema     December 2015 
Bedre sundhed i generationer  
 

  



Pubertetsspørgeskema     December 2015 
Bedre sundhed i generationer  
 

  

  



Pubertetsspørgeskema     December 2015 
Bedre sundhed i generationer  
 

  



Pubertetsspørgeskema     December 2015 
Bedre sundhed i generationer  
 

  



Pubertetsspørgeskema     December 2015 
Bedre sundhed i generationer  



Pubertetsspørgeskema     December 2015 
Bedre sundhed i generationer  
  



Pubertetsspørgeskema     December 2015 
Bedre sundhed i generationer  
 

 

 



Pubertetsspørgeskema     December 2015 
Bedre sundhed i generationer  
  



Pubertetsspørgeskema     December 2015 
Bedre sundhed i generationer  
 


