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Kaere deltagere

| dette nyhedsbrev kan | mgde Anne Ahrendt Bjerregaard, som bruger BSIG-data i
sin forskning om kost- og motionsvaner blandt unge. Har ogsa podcasten 'Aarhus
Lytter', hvor Katrine Strandberg-Larsen forteeller om BSIGs coronaindsamling sidste
forar, og om hvordan coronanedlukningen pavirker unges mentale helbred og
livskvalitet. | kan desuden laeese om BSIGs pubertetsundersggelse, som netop er
afsluttet efter mere end 8 ar.

Til sidst finder | vores to faste indslag - en hilsen fra vores deltagerambassadgrer og nyt
fra forskningen.

God forngjelse!

Mod Anne, som forsker i BSIG-data

Anne Ahrendt Bjerregaard fra Statens Serum

Institut forsker i kost- og motionsvaner blandt unge.
Anne har fokus pd at udvikle og teste spgrgeskemaer,
sa man bedst muligt kan male unges kost og motion.

Anne forklarer sin store interesse for BSIG-data med, at:
"...vi kan blive klogere pa, hvad der spiller ind pa vores
sundhed og trivsel i et helt livsforlob. Teenk, hvis vi
allerede inden, vi overvejer at blive foreeldre, kan gore
en forskel for helbredet for neeste generation?"

Mgd Anne her og find blandt andet ud af, hvad der er det mest interssante fund, hun
har gjort sig med BSIG-data, og hvorfor hun har valgt at blive forsker.

Ung under corona: Dyrk dine venskaber!

Unges mentale trivsel og livskvalitet halter under
coronanedlukningen, som ogsa har medfart, at flere
unge kaemper med ensomhed.

Forsker pa Kgbenhavns Universitet, Katrine


https://bedresundhed-i-generationer.uxmail.io/not_available_in_tests/
https://www.bsig.dk/til-deltagerne/moed-en-bsig-forsker/moed-anne

Strandberg-Larsen, som er medlem af BSIGs
ledelsesgruppe og ansvarlig for forarets
/ coronaundersggelse, har saerligt fokus pa mentalt
c n H 0 N A f helbred blandt unge i sin forskning.

# ! Hun kan bl.a. pa baggrund af jeres svar fra
coronaundersggelsen se, at nedlukningen af
samfundet pavirker unges mentale trivsel og

e ELA TR R T livskvalitet i negativ retning. Og at det seerligt er

unge kvinder, der bliver pavirket. Boligforhold - fx

hvor mange bor sammen, pa hvor meget plads og om der er adgang til
udendgrsarealer - har desuden betydning for, hvordan vi pavirkes af nedlukningen.

Katrine medvirker i podcasten 'Aarhus Lytter', hvor hun fortzeller om de forelgbige
resultater fra coronaundersggelsen. Hun giver ogsa gode rad til, hvad man kan ggre,
hvis man kan maerke, at nedlukningen pavirker ens mentale helbred.

Katrine anbefaler:

o Bo ikke alene (maske kan du flytte hjem til dine foraeldre eller din kaereste/gode
ven for en stund?)

o Plej dine venskaber (pa en afstandsgatur eller digitalt)

o Veer fysisk aktiv

o Begraens maengden af coronanyheder.

Hgr hele podcasten med Katrine her: Link til podcasten 'Aarhus Lytter' (19-01-2021)

BSIGs Pubertetsundersggelse er nu
afsluttet

BSIG har siden 2012 sendt invitationer ud til ca.
22.500 unge BSIG'ere mellem 11% og 17% ar,
som vi har bedt om lgbende at besvare
spgrgeskemaer om deres pubertetsudvikling.
Det er blevet til naesten 85.000 besvarelser
igennem arene.

Tusind tak for jeres store indsats!

Bgrn starter i dag pubertetsudviklingen tidligere

end deres bedsteforaeldre gjorde. Pubertetsundersggelsen har til formal at undersgge,
om pubertetsalderen stadig falder, hvad grunden i sa fald kan veere, og om tidlig eller
sen pubertet betyder noget for sundhed senere i livet.

Der er allerede publiceret en lang reekke studier pa baggrund af undersggelsen. Se pa
BSIGs hjemmeside og nedenfor under "Nyt fra forskningen", hvor det seneste studie er
beskrevet.

Hej fra deltagerambassadgrerne

Denne gang er det Rasmus, der vil opdatere jer pa ambassadorernes arbejde her i "Hej


https://aarhuslytter.buzzsprout.com/1430815/7369684-katrine-forsker-i-trivsel-du-skal-dyrke-dine-venskaber
https://www.bsig.dk/seneste-nyt-fra-bsig

fra deltagerambassadorerne”

Hej! Jeg hedder Rasmus, og jeg er en af
BSIG's otte deltagerambassadgrer. Jeg
studerer medicin og satser pa at blive leege
eller forsker engang i fremtiden.

Jeg synes, det er vildt fedt, hver gang jeg
stgder pa forskning, som er lavet ud fra store
befolkningsgrupper, fordi det minder mig om,
hvor vigtig BSIG er i forhold til at fremme
sundheden generelt. | forskning er det ikke
bare forskere alene, som finder ud af noget
nyt, men det er et vigtigt samspil mellem
forskere og deltagere. Det ggr mig glad at
vaere deltager i et forskningsprojekt selv, for
pa den made kan jeg hjeelpe forskningen uden
selv at veere forsker.

Jeg er ogsé med i BSIG's deltagerpanel - en gruppe unge deltagere, som gerne vil
hjeelpe med fx at teste ufeerdige spgrgeskemaer - og vi har for nyligt testet et
spgrgeskema om kaebesmerter. Det er et spgrgeskema, som snart sendes ud til ca.
32.000 unge deltagere i BSIG. Hvis du vil vide mere om deltagerpanelet, eller selv
kunne taenke dig at deltage, kan du laese om det her.

| efterdret 2020 skulle der vaelges en ny deltagerambassadagrer til BSIGs
referencegruppe, og jeg blev valgt som Naomis efterfglger. Referencegruppen
bestar bl.a. af forskere og ledere for andre store projekter. Referencegruppen kigger
alle ansggninger igennem fra forskere, som gnsker at bruge data fra BSIG, for at
godkende, hvem der far adgang til data.

Hvis du vil se mere om, hvem jeg er som person, sa har jeg lavet en video om mig,
som | kan se nedenfor.

Nyt fra forskningen

Her kan du laese mere om BSIGs seneste forskningsresultater. Du kan finde flere nye
resultater pa BSIGs hjemmeside.

Overveegt far bern til at ga tidligere i pubertet


https://www.bsig.dk/til-deltagerne/deltagerpanel
https://www.youtube.com/watch?v=JRUb26InB0E&feature=youtu.be
https://www.bsig.dk/seneste-nyt-fra-bsig

Tidlig pubertet kan gge risikoen for sygdomme senere i livet, og der er derfor stor
interesse for at forstd, hvorfor unge gar stadig tidligere i pubertet. Et nyt BSIG-studie
fra Aarhus Universitet viser, at overveegt hos bade drenge og piger har betydning for,
hvornar puberteten indtreeffer.

Laes mere her: Overveegt far bgrn til at ga tidligere i pubertet

Sammenhaang mellem depression hos mor og uspecifikke symptomer hos
barnet

Forskere fra Aarhus Universitet har i et nyt studie med
BSIG-data undersggt sammenhangen mellem
depression hos mor og barnets uspecifikke symptomper
og selvvurderede helbred.

Konklusionen pa studiet er, at seerligt bgrn af mgdre med
leengerevarende eller tilbbagevendende depression har
flere daglige symptomper og et lavere selvvurderet
helbred.

Laes mere her: Sammenhaeng mellem depression hos mor og uspecifikke symptomer
hos barnet

Rygning under graviditeten kan gge risikoen for psoriasis hos barnet

Ved hjeelp af data fra BSIG har forskere fra Gentofte Hospital og Kgbenhavns
Universitet undersagt, om passiv rygning kan pavirke barnets risiko for psoriasis. De
har fundet, at saerligt rygning under graviditen kan pavirke barnets risiko for at udvikle
psoriasis, isaer hvis mor har rgget mange cigaretter dagligt under graviditeten.

Lees mere om studiet her: Rygning under graviditeten kan gge risikoen for psoriasis hos
barnet

Vi vil gerne hgre fra dig

Vi er altid interesseret i feedback fra jer deltagere. Er der noget, som du synes har
fungeret saerligt godt i forhold til spgrgeskemaerne? Noget, der ikke virker, som det
burde? Eller har du en god idé til det naeste nyhedsbrev? Skriv til os pa bsig-
forskning@ssi.dk.

Vi ser frem til at hgre fra dig!

De bedste hilsner
Inger Kristine og Anne
BSIGs sekretariat


https://sciencenews.dk/da/overvaegt-faar-boern-til-at-gaa-tidligere-i-pubertet
https://www.bsig.dk/seneste-nyt-fra-bsig/2021/depression-hos-mor-og-uspecifikke-symptomer-hos-barnet
https://www.bsig.dk/seneste-nyt-fra-bsig/2021/rygning-under-graviditeten-og-psoriasis-hos-barnet
mailto:bsig-forskning@ssi.dk

Du modtager denne e-mail, fordi du deltager i forskningsprojektet Bedre Sundhed i Generationer.
Bedre Sundhed i Generationer - Artillerivej 5 - 2300 Kgbenhavn S - www.bsig.dk

Klik her for at framelde dig BSIGs nyhedsbreve



https://www.bsig.dk
https://www.bsig.dk/nyhedsbreve/meld-fra
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